Mili rodice a milé déti,
tento tyden bude patfit veselym pisnickam a hudbé. Proto jsme pro vas pfipravili aktivity na téma:
» My jsme mali muzikanti “

Kolektiv uéitelek MS Sluni¢ko

Téma tydne: MY JSME MALI MUZIKANTI

1. Nejdfive si zacvi¢ime a trochu se rozdychame

2. Muazes se naucit néjaké basnicky

3. Zkus obtahnout houslovy kli¢ — zacni uprostied

4. Nauc se noty, jak jdou za sebou

5. Zkus noty pfepsat do notové osnovy a zazpivat

6. A ted néco o hudebnich nastrojich

7. Pracovni listy — hudebni nastroje

8. Zazpive;j si pro radost

9. Nakresli hudebni nastroj, na ktery se chces ucit hrat



PRSI

Déti stoji v mirném stoji rozkrotném, vzpazi a po-
hyby prsti napodobujf kapky desté, pritom precha-
zeji do dfepu a soudasné pi‘ipaiujf. Opakujf bés-
nitku, pti kukani kuka&ky pohybujf prsty, stridavé je

roztahuji do véjite a sviraji v pést. Opakujeme 2-3x%.

Pri, prsi, kape znebe,
schovdme té mezi sebe.
Schovdme se za luka,

a¥ kukacka zakukd.

Kuku, kuku, kuku.

Prii, prsi z nebe jemné,
raduje se celd zemé,
stromy, ptdci, pvirdtka,
ytichy i détdtka.
Kapy, kapy, kapy, kap-

GEINKY CVICENT: Cvienf posiluje svalstvo dolnich
kongetin, pazi a drobné svaly rukou. Podporuje

obratnost prstti a koordinaci.

ROZTAHOVANiASCHOVAVANiPRSTﬂ

Drep. Déti pi‘edpaii skrémo a pFitéhnou paze

k hrudniku, sevfou ruce v pést s palcem uvnitf dla\wé.
Predpazi, natihnou prsty a roztahnou je ,do véjtee”
Cvitenf mizeme pozménit:

Dé&ti vzpazi. Ukazuji prsty vétru, stromtm, slunféi
apod. Mohou také proplést prsty nad hlavou.
Opakujeme 2-3x.




Uka? prsty, zas je schovej,
udélej si pésticky,

palce ukryj pékné dovnitr,
pak rozevii prsticky.
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GEINKY CVICENT:
Procviduje paze a zlep3uje

koordinaci a jemnou

motoriku rukou.

TLESKANI

Stoj mirné rozkrodny, dité stfidave
tlesk4 rukama pred télem a za télem
2 st¥{dave zved4 nohy na misté.
P¥itom mbzeme opakovat Fikanku
nebo zpivat a tleskat do taktu.
Opakujeme 3-5x.

Skok na misté:

. jedné nozky na druhou
Ik se vydej za duhou.




Chéize na misté:

Tlesknem vaea’ a tlesknem vzad,
prochdzi se kazdy rdd.

Do rytmu si tleskdme,

nohy pékné stiiddme.

GEInky CVICENT: Procvicuje horni
a dolni konéetiny, zlepsuje koordinaci

celého téla.

UKAZ NOZKU sLUNicKu

VARIANTA A

Déti lexi na zédech a p\v‘ednoiujl’ stii-
davé pravou 2 levou nohu. Paze jsou
Zkizené skrémo z2a hlavou nebo lezf

volné podél téla.

Tvedni nohu ke slunicku,
nejdiiv jednu, potom druhou,
pokaZdé mu zamdvej,

prani dobra posilej.

VARIANTA B:
Déti pnv‘ednoii pravou nohu a pod
Kolenem tlesknou. Toté¥ na druhou

stranu. Opakujeme 3_4x.

OEINKY CVICENT: Cvideni posiluje
a protahuje svaly dolnich konZetin, PO~
sobf vhodn& na pohybovou koordinz<'-




UKAZ PATU SLUNICKU

Ve stoji na levé noze déti pokréi z4-
nozmo pravou nohu a pravou rukou
uchopi pravou patu. Totéz zacvici

na druhou stranu. Opakujeme 3—4x.

Ukaz patu slunicku,
podrZ si ji chvilicku,
potom nohy vystfidej,

soustred'se a pozor dej.

GEINKY cVICENI: Hravou formou
nacvi¢uje koordinaci pohybi

v . F 4
a zlep3uje rovnovahu.

KONICEK UKAZUJIE PODKOVU
Déti ve vzporu kle¢mo stiidavé zanozujf

pravou a levou nohu. Opakujeme 3—4x.

Pockej chvili, konithu,

- ukaz mi svou no%icky.




DECHOVA CVICENT{

Deéti leZ{ na zédech a pomalu

se nadechuji nosem do celych
plic, paze vedou pies upazeni
do vzpaZeni, aZ je spojf nad hla-
vou, jako kdyby kreslily slunce.
P¥i vydechu se paZe vraceji zpét.

Opakujeme 4-5x.

TotéZ cviceni provadime ve stoji:
s nadechem vedeme paze pres

v e v F 4 E
upazeni do vzpaZenias vyde-
chem je vracime zpét.

GCINKY cVICENT: Pohyb paZi na-
pomahé k prohloubenf bigniho,

hrudniho a podkli¢kového dechu.




PROHLOUBENE DVCHANI

Prohloubené dychanf cvicime s predstavou, Ze foukame do horké
polévky nebo kase. MaéZeme také déti nechat foukat brékem
do vody nebo na louce foukat na chmy¥i pampelisek.

Foukdm, foukdm, kouknéte,
mdm rdd vSechny na svéte.
Mdmu, titu, sestiicku,
dédecka a babicku,

celou nasi rodinu,

vyfouknu jim bublinu.
Foukdm, foukdm bublinky
jak duhové balonky,

velké, malé, barevné,

foukdni je zabavneé.

Cvitenf posiluje cely dychaci systém a prodluzuje vydech.
Je vhodné, aby se déti udily hrat na dechovy hudebni nastroj,
napifklad na flétnu.

Pozor! Foukéni na chmyfi pampe|i‘s’ek neprovadime s détmi
s alergif nebo astmatem.

RELAXACE

zZAKLADNI POZICE: leh na bfise
(irsme se o lokty, bradu poloZime do dlanf nebo ji opfeme
0 ruce seviené v pést, divame se pred sebe. Klidné dychame.
o¢mky cvigeni: Uvoltiuje a harmonizuje mysl, mé blahodarny
(i¢inek na pétef, prohlubuje dychant. P¥iznivé psobf

na nervovy systém, piinasi ditéti pifjemny
pocit uvoinéni, jistoty a samostatnosti.

Déti tuto pozici zaujimaji spontanné.




Rozeznavame:

¥ Dranicnt Gyciani — Spodm/ (abdominélm'),

# hrudni dycnaind — stfedni (kOStélml)'

¢ podilickave dychiani — hornf (klavikulérnl').
Nécvik brani :

V lehu na zadech se déti udf kontrolovat

dech nejprve v oblasti branice. PoloZ{ si

ruku na bfisko a pozoruji nadech a vydech.
Pro lepsi uvolnéni bisni stény je mozné po-
kréit nohy v kolenou tak, Ze se chodidla opi-
rajf o podlozku.
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Nacvik hrudniho dychéni provadime tak, ze

si déti v lehu na zadech pfilozi obé ruce ze
stran na hrudnik, prsty se ve stfedu lehce

dotykaji. Pozorujf, jak se p¥i nadechu hrud-

nik samovolné rozpina, prsty se mirné odda-
lujf a p¥i vydechu se hrudnik stahuje, prsty
se lehce dotknou.

Nacvik podklickoveho dvchani

Pfi nacviku podklickového dychani postu-

nujeme obdobné. Déti si poloZi prsty

lehce 12 klieni kosti a pozorujf, jak pfi
nadechu vsfupuje vzduch az do hornf

Easti plic a jal se zdviha podkli¢kova oblast.
P¥i vydechu procituji, jak podkli¢kova ob-

last témé¥ neznatelné klesa zpét.




J a jsem mala holc¢icka,
fikaji mi Pisnicka,

co nevim, to nepovim,

s kazdym j4 si rozumim.

Détem ouska rada hladim,
s kot’aty si zadovadim,

na slunicku vesele
hledam nové pratele.

Pojd’, Pisni€ko, pojd’ si hrat,
chceme si t€ ptivolat.

Tteba za Cas kraticky
naucis nas noticky!

Mili cvréci, cheete sami
kamaradit s notiCkami?

Poznat noty t€zké neni,

pustime se do uceni!
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Proépak places, Pisni¢ko?
vola z vysky slunic¢ko.

Ztratila jsem klicek v lese!
Koukej, Gustik ti ho nese!

Otevie ti z DRUHE LINKY
brzy bude§ u maminky.
Mili cvréci, kdo to vi?

Je to klicek HOUSLOVY.




My jsme noty sestfic¢ky,
mame malé noZicky.
V domecku si skotaéime,
tapy, tapy, tapicky.

Samy my se bojime,

za ruCky se drZzime,
nckdy dvé a nékdy Ctyfi
dokola se to¢ime.

Je nas plno bambulack,
chodime si spolu hrat,
jsme zrcatka zpévu ptacki,
nemusite se nas bat.

Navlékame kapky rosy
na paprsek slunicka,
vétticek ho rozechviva,
narodi se pisnicka.
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Michém, micham pisni¢ky
pro kluky i holCicky.

At slunicko pékné hieje,

at’ srdicko veselé je.

Pro kotatko u kocicky,
pro détatko u mamicky,
pisni¢ky si budem hrat,
at’ mé tata mamu rad.

A se déti kamaradi,

at’ se mame vSichni radi!
At je krasné€ na svete,
na t€¢ modré planeté!
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Notiéky si skotaCi,

kazdy tén je jinaci.

¢ jedna, jak jahidka,
d travickou zazvoni,
e sviti jak slunicko,
f fialkou zavoni.

g zas pomnénka mé rada,
a chutnd jak ¢okolada,

h studi jak sn€hulak

¢ dvé bude - hadej jak?
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N komina se koufi,
slunid¢ko se usmiva,
koralky not zlatym prstem
do domedku ukryva.
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HAE,NEQ se potrhaly,
do travy se vysypaly.
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Pomoc! Pomoc! volaji,
svoje MISTO HLEDAIJIL
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J ejda kluci, to jsem rad,

uz budeme brzy hrat!

Na HOUSLICKY fidli, fidli,
na BUBINEK bum, bum, bum,
HARMONIKA méch si honi,
az se tfese cely dum.

Na PISTALKU pisky, pisk,

na CINELY tiisky, t¥isk!

Na KYTARU brnky, brnky,

at’ nam skacou viechny hrnky.
KLAVIR prstiky nam hladi,

s TRUMPETOU jsme kamaradi.
Tramtarata zvesela

je nés cela kapelal!
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Fletna

Na fléetnu kdyz nékdo fouka,
zmlkne slavik, ztichne louka.
Libé tény vzduchem leti.
Chytte si je, milé déti!

Najdes na obrdzku flétnu?
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< Hudebni nastroje
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Buben
At velky ¢ malicky - G

bubinek mé palicky.
S nimi potom natotata <

zahrajeme bumtarata.

Ke kazdému bubnu patii 2 palicky. Nam se jedna palicka ztratila.
Kdyz pritadis bubnam palicky podle velikosti, ZJistis,
kterému bubnu se palicka ztratila.
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Hudebm naStrOJe / | /

Klavir
Kdyz klavirem prsty bézi,
zastavi se jenom stéZzi.
Aby byla pisen mila,
cernou klapku strida bila.
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Housle

Muzikant kdyZ housle ladi,
jemné smyccem struny hladi.
Trva to jen chvilicku,
pak zahraje pisnicku.

Kolik je na obrazku housli? Kolik maji housle strun?
Spocitej vSechny struny na vech houslich dohromadly.
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SEDI LISKA POD DUBEM

A - -
ANV [ [#
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Se-di lis- ka pod du- bem, ma pis- fal- ku
- = - -
ANV 4
G G G G
a bu- ben. Na pis - tal - ku pis - ka
A - _ _ _
ANV (.
e G
a na bu - ben tii -  ska.
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KOCKA LEZE DIROU
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Kocé-ka le- ze di - rou, pes ok - nem,

pes ok-nem, ne-bu-de-1li pr- Set ne-zmok-
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nem, mne-bu-de-1li pr- Set ne-zmok - nem.
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HOLKA MODROOKA
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Hol-ka modro - 0-ki, mne-se-da-vej u po-to-ka,
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hol - ka  mod-ro - 0- ki, ne-se-da-vel tam.
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V poto-ce je velkd voda, vezme - 1i t€, bude Skoda,
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hol - ka mod-ro-o- ki ne-se-da-vej tam.

Holka modrooka, nesedavej u potoka,
holka modrooké, nesedavej tam.

V potoce se voda toci, podemele tvoje o€i,
Holka modrooka, nesedavej tam.
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V ZAHRADCE NA HRUSCE

A. Dubska
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V za-hrad- ce na hrus- ce se- da- va kos,
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ma cer - ny ka - bd - tek a zlu-ty nos.

Na naSem komin€ sedava ¢ap,
klape si zobakem, klap, klap, klap, klap.




